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DOGAL AFETLER

Deprem
Acil Durum
Sel

Itk Yardim

Bu proje,
T.C. I¢isleri Bakanhg Sivil Toplumla iliskiler Genel Miidiirliigii

arafindan desteklenmektedir.
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Toplumun belli kesimleri veya tamami igin
iziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran;
glnlik hayati veinsan faaliyetlerini durduran ya
da kesintiye ugratan dogal, teknolojik veya
insan kaynakli olaylardir.

Tarkiye; tektonik, jeolojik, topografik ve
iklimsel yapisi geregi sel, ¢ig, toprak kaymasi,
orman yangini ve en onemlisi deprem gibi
dogal afetlerle siklikla yiz yuze kalan bir
Ulkedir.

Ulkemiz, depremlerde kaybedilen insan
sayisi ¢oklugu acisindan dinyada Uglincd,
depremden etkilenen insan sayisi c¢oklugu
acisindan sekizinci sirada yer almaktadir.
Ulkemizde neredeyse her yil, bilyikligi 5 ile 6
arasinda degisen en az bir deprem
asanmaktadir.

| Ani Gelisen Dogal
|Afetler

* Deprem

» Seller, su tagkinlari - Firtinalar,

* Toprak hortumlar
kaymalari, * Volkanlar
kaya
dismeleri
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A. DEPREM

DEPREMDEN ONCE ALACAGINIZ ONLEMLER NE OLMALI?

Konutunuzun deprem sigortasini yaptirin

Binanizin depreme dayanikli olup olmadigini kontrol ettirin
Risk analizi ¢aligmasi yapin. Bu ¢alisma sonucunda herhangi
bir afete karsin Onlem, hazirlik, miidahale ve iyilestirme
calismalarinin her biri i¢in ayr1 planlar yapin.

Bulundugunuz yerde kendinizin ve birlikte oldugunuz diger
insanlarin alacagi bireysel dnlemleri belirleyin.

Alt yap1 hasarlarini 6nlemek i¢in ¢alismalar yapin. Dogal
gaz, su, elektrik, kanalizasyon gibi alt yapi tesisatlarini
belirli araliklarla kontrol edin. Arizali olanlar1 tamir ettirin.
Evinizde, isyerinizde ve okulunuzda jenerator varsa bunlarin
otomatik olarak devreye girmesini dnleyin.

Depremin tetikleyebilecegi sel, heyelan ve yangin gibi
tehlikelere kars1 onlem alin

BIR EYLEM PLANI YAPIN VE UYGULAYIN

Deprem sirasinda nasil hareket edeceginizi planlayin.
Yapmis oldugunuz planm1 ¢esitli araliklarla uygulayarak
bilgilerinizin  pekismesini saglayin. Boylece deprem
sirasinda ve sonrasinda nasil hareket edeceginiz, aligkanlik
haline gelmis olur.

Evinizin, igyerinizin ve okulunuzun tahliye planlar1 igin
farkli senaryolar uygulayin.

Deprem sonrasinda evden ¢ikacaksaniz nasil ve nereden

)‘R ’ o Afetin ilk anlarinda ekiplerin miidahalesi miimkiin olmayabilir.
"‘ ﬁ ’ Aileniz igin afet sonrast ilk 72 saati planlayin!
| i \ |
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cikacagmizi, disar1 ¢iktiginizda nerede toplanacaginizi
onceden belirleyin. Binadan ¢ikarken kullanacaginiz
yollarda ¢ikist engelleyebilecek nesneler varsa bunlari
kaldirin.

Eve ulasamayacaginiz durumlarda aile bireyleriniz ile
iletisiminizi nasil saglayacaginizi, alternatif bulusma
yerlerini ve bolge disindan bir baglant1 kisisi belirleyin.
Kimlik, pasaport, tapu, sigorta belgesi, banka hesap ciizdani
gibi dnemli evraklarimizin kopyalarini, su ile temas etmeleri
durumunda zarar gormeyecek sekilde saklayin ve bu
evraklarinizin bir kopyasimi bolge disi baglant1 kisinize
Verin.

ACIL DURUM HAZIRLIGI

1. ILK YARDIM CANTASI HAZIRLAYIN

Ilk yardim cantalari;

Kaza, hastalik, yangin, deprem gibi tehlikeli durumlarda
hastaya ya da yaraliya kesin tedavi Oncesi, olay yerinde
uygulanan ilk miidahalede kullanilan malzemelerin yer aldigi
cantadir.

[k yardim cantalari, ilk yardimcinin zaman kaybetmeden
ulasabilecegi; fakat ¢ocuklarin ulasamayacagi yerlerde muhafaza
edilmeli; igerigi y1lda iki kez kontrol edilmelidir.

Ilk yardim cantalarmin igerisinde bulunmasi gereken
baslica malzemeler sunlardir:

Devamli

kullandiginiz

ilaglar

Yara bandi

Oksijenli su BELGELER
Steril gazl

bez




Tentiirdiyot

Steril gazli bandaj
Ucgen sarg1 bezi
Kelebek sargi band1
Pamuk

Ecza band1
Elastik bandaj
Antiseptik| mendil
Eldiven

Makas,

Cimbiz,

Cengelli igne
YAPISAL OLMAYAN ZARARLARI ONLEYIN!

Karyolalariniz1 pencerelerin ve devrilebilecek agir dolaplarin
yanina koymayin,

karyolalarin iizerine raf

monte etmeyin.

Bulundugunuz mekéanda

lizerinize diismesi

durumunda tehlike

yaratabilecek  gardirop,

vitrin, kitaplik, portmanto ’

gibi agir esyalar varsa bunlar1 duvara sabltleym

Tavanlarda biiylik avizeler varsa bunlar1 daha hafif
malzemelerden iretilmis avizelerle degistirin ya da
kancalarla sabitleyin.

Vitrinlerde bulunan, tehlike yaratabilecek cam esyalar: alt
raflara yerlestirin. Mutfak dolaplarinin {ist raflarinda bulunan
tencere, cam kavanoz, caydanlik gibi tehlike yaratabilecek
cisimleri mutfak tezgahlarinin altina yerlestirin.

Dolap kapaklarinin, kullanacaginiz mekanik kilitlerle
herhangi bir sarsint1 aninda kapali kalmasini saglayin.

Yanici, patlayict ve zehirli maddeleri; diisiip kirilmayacak
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bir konumda sabitleyin. Bu maddelerin iizerine belirgin
etiketler yerlestirin.
Tiip ile ¢alisan banyo
sofbenlerini
kullanmadiginiz
zamanlarda kapali
tutun.

Olas1 bir gaz kacag ya
da yangina karsi, gaz
vanasint ve elektrik
sigortalarini  otomatik [E——— =
olarak devre dis1 kalacak hale getirin.

Bulundugunuz binadaki giris kapilarmin disart  dogru
acilacak sekilde monte edilmesini saglayin.

Iceri dogru acilan kapilar panik ortaminda sikismalara neden
olabilmektedir.

Evinizde, okulunuzda ya da isyerinizde yangin tiipi
bulundurun. Yanginlarin  biiyilk bir ¢ogunlugu ilk
miidahalenin zamaninda yapilmamasi yiiziinden
bliytimektedir.

DEPREM ANINDA NE YAPMALISINIZ?

1. DEPREM ANINDA METRO VEYA DIGER RAYLI TOPLU
TASIMA ARACLARINDAYSANIZ:
* Kendi ¢cabanizla metro veya trenden inmeyin.
* Sarsint1 sona erinceye kadar metro ya da trenin igerisinde
herhangi bir yere tutunup metro/tren personelinden gelecek
talimatlar1 bekleyin.

Depremde hayat kurtaran davramsiar

2. DEPREM ANINDA
BINA ICERISINDEYSENIZ:
*  Panige kapilmay.
Insanlar panik sebebiyle
pencerelerden




atlamakta, kendilerine zarar vermektedirler.

* Merdivenlere ya da c¢ikislara dogru kosmayin, balkona
cikmayin; kesinlikle asansor kullanmayin.

* Sabitlenmemis dolap, raf gibi esyalardan uzak durun.

* Kanepeler ve c¢amasir [

makinesi, i¢i dolu sandik
gibi koruma
saglayabilecek  esyalarin
yanina COK’ iin, basinizi
ve ensenizi iki elinizin
arasina alip KAPAN’ m
sabit bir yere TUTUN’ un,
bacaklarinizi karniniza
cekin ve yasam iiggeni olusturun. Evcil hayvaniniz varsa onu da
yasam tiggeninize alin.

* Kibrit ya da c¢akmak yakmayn, elektrik diigmelerine
dokunmayin.

* Telefonlar1, acil durum ve yanginlari bildirmek digmdaki
sebeplerle kullanmayin.

* Sarsint1 sona erdikten sonra elektrik, gaz ve su vanalarni
kapatin; soba ve 1siticilar1 sondiiriin.

* Okuldaysaniz saglam sira, masa altlarinda ya da yanlarinda;
koridordaysaniz duvar diplerine ¢omelip yasam iiggeni olusturun.
Bunu yaparken bag ve boynunuzu iki elinizle koruyun.

* Gerekli esyalar1 alarak binayi, daha dnce tespit ettiginiz yoldan
hizla terk edip toplanma bolgesine gidin.

3. DEPREM ANINDA ACIK ALANDAYSANIZ:
* Elektrik direklerinden,

agaclardan, diger

binalardan  ve  duvar

diplerinden uzak durun;

actk arazi de ¢Omelip

gelebilecek  tehlikeleri

gozlemlemeye caligin.

*  Toprak  altindaki




elektrik, gaz ve kanalizasyon hatlarinin sebep olabilecegi
tehlikelere kars1 temkinli olun.

* Binalardan diisebilecek cam kiriklari, siva ve bacalara dikkat
edin.

* Toprak kaymasinin yasanabilecegi, tag/kayalarin diisebilecegi
bolgeleri hizla terk edin.

4. DEPREM ANINDA ARAC KULLANIYORSANIZ:
* @Giivenli bir yerde bulunuyorsaniz yolu kapatmadan saga
yaklasip durun.

Kontagi ve camlari

kapatip  sarsintinin

gecmesini bekleyin.

* Elektrik direkleri

ya da aga¢ yani,

koprii  ustii  gibi

giivenli olmayan bir

yerde bulunuyorsaniz

aracinizt  durdurup

terk edin, acik alanlara yonelin.

* Sarsintiya bir tiinelin i¢inde yakalandiysaniz ve ¢ikisa yakin
degilseniz aracinizi

durdurup  asapiya |Aragicinde kalanlarn dikkatine!

inin, aracinizin * Araba calisir ve hareketsiz bir vaziyette beklendiginde,
yanlna yan yatlp acik havada bile arag icine karbonmonoksit gazi sizar.

Bu gaz kokusuz olup uyku verici bir 6zellige sahiptir.

bacaklarlanI Arac icindeki kisiler farkina varmadan derin bir
karniniza Qekin, uykuya dalar ve bir daha uyanamaz.
ellerinizle  basinizi [l cep TELEFONLARINIZA ALARM KURUN

ve boynunUZU Arac icinde araba calisirken uyunacaksa cep telefonlarinizi
koruyun_ (COK_ 20 dakikada bir calacak sekilde ayarlayip alarm kurun.
KAPAN-TUTUN) CAMLARI AGARAK ARACINIZI HAVALANDIRIN

*

Sarsmtl su‘asmda Tlm camlan acgarak aracinizi havalandirin. Hatta mimkinse aragtan
kapah bir inerek ayakta bir siire durarak tam olarak kendinizde oldugunuzdan
emin olduktan sonra tekrar araciniza binin.

otoparktaysaniz
aracinizdan inin,
aracinizin  yanina

ARACLAR NEREYE PARK EDILEBILIR?

Aracinizi glivenli yerlere park etmeniz gerekmektedir.

Market otoparklari, 24 saat agik spor salonlari, oteller, hastaneler,
dinlenme tesisleri ve kamp alanlari gibi yerler glivenliginizi saglayabilir.




yan yatip bacaklarinizi karniniza ¢ekin, ellerinizle basmizi ve
boynunuzu koruyun. Yukarida diisebilecek biiylik ebatl kiitleler
araci belki ezecek, ancak yok edemeyecektir. Arag¢ i¢inde olmaniz
durumunda aracin iizerine diisebilecek pargalar, aracin iginde
ezilmenize ya da sikisip agir yaralar almaniza sebep olabilir.

5. DEPREM ANINDA METRO VEYA DIGER RAYLI TOPLU
TASIMA ARACLARINDAYSANIZ:
* Kendi ¢abanizla metro veya trenden inmeyin.
* Sarsinti sona erinceye kadar metro ya da trenin igerisinde
herhangi bir yere tutunup metro ya da tren personelinden gelecek
talimatlar1 bekleyin.

DEPREM SONRASINDA NE YAPMALISINIZ?

1. KAPALI ALANDAYSANIZ,

* {Ik olarak kendi emniyetinizden emin olun.

* Ardindan c¢evrenizde yardim edebileceginiz kimse olup
olmadigini kontrol edin.

* Depremlerden sonra ¢ikan yanginlar olduke¢a sik goriilen ikincil
afetlerdir. Bu nedenle eger gaz kokusu alirsaniz gaz vanasini
kapatin. Camlar1 ve kapilart agin. Binay1 hizla terk edin.

* Acil durum ¢antanizi yaniniza alin, mahallenizdeki toplanma
alanina gidin.

© R v [ DEPREMDE

te-IeVIZyon- .g!bl DiKKAT EDILMESiI GEREKENLER
kitle iletisim _
araglariyla ity Ortomda g kol

varsa elektrikli
yapilmamali Asansor, merdiven ve thcb, aksama Evden ¢ikip afet
d

yapllacak bolk:xr::r:::u I:;:::!ikl.
uyarilari

dinleyin.

* Cadde ve
sokaklar1 acil
yardim araclari
icin bos birakin.

lokunulmamalt toplanma alanina

Ev icinde tespit edilen Sarsinti bittikten sonra
guvenli noktada evdeki su ve dogalgaz
Cék-Kapan-Tutun gibi tesisatlar
hareketi yapiimalt. kapatiimal.

Ortamda gaz kokusu
yoksa elektrik salteri
kapatiimali




* Her biiylik depremden sonra mutlaka art¢1 depremler olur. Artct
depremler zaman igerisinde seyreklesir ve siddetleri azalir.

Art¢t depremler hasarli binalarda zarara yol agabilir. Bu
nedenle sarsintilar tamamen bitene kadar hasarli binalara
girmeyin. Art¢t depremler sirasinda da ana depremde yapilmasi
gerekenleri yapin.

2. ACIK ALANDAYSANIZ,

* Cevrenizdeki hasara dikkat ederek bunlar1 not edin.
*  Hasarli binalardan
ve enerji nakil
hatlarindan uzak durun.
*  Cevrenizde bulunan
ve acil yardima ihtiyag
duyanlara yardim edin.

*  Yorenizde bulunan
toplanma alanina gidin.
*  Yardim i¢in yapilan
caligmalarina katilin.

* QOzel ilgiye ihtiyaci olan afetzedelere, yaslilara, cocuklara,
hamileler ve engelliler yardimci olun.

3. ENKAZ ALTINDAYSANIZ;
* Panige kapilmayin.
* Hareket kabiliyetiniz
kisitlanmissa,
hayatiniz1 riske atacak
hareketlere
kalkismayin. Kurtarma
ekiplerinin  en kisa
zamanda sizlere
ulasacagini unutmayin.
* Beden enerjinizi en
tasarruflu ve verimli
bir sekilde kullanmak




icin hareketlerinizi kisitlayin.

* El ve ayaklarimzi kullanabiliyorsaniz su, kalorifer, gaz
tesisatlarma ya da zemine vurmak suretiyle, varligimnizi
duyurmaya caligin.

* Sesinizi kullanabiliyorsaniz kurtarma ekiplerine seslenmeye
calisin. Ancak enerjinizi kontrollii kullanin.

B.SEL

1. SELDEN ONCE ALACAGINIZ ONLEMLER?

e Radyo ve televizyon kanallarinda yaymlanacak olan olasi sel
kosullarma  ait
uyar1 terimlerini
bilin.
Pisirilmesine ya
da sogukta
saklanmasina
gereksinim
olmayan bir
miktar gida |E=
depolaym. Temiz ve kapall kaplarda igme suyu bulun-
durun. Elektrik giiclinliziin, gaz ve su hizmetlerinin
kesilebilecegini hatirlayin.
Portatif, pille calisan bir radyo ve c¢alisir durumda bir el
feneri ve yedek pil temin edin.
llkyardim  malzemelerini ve  ailenizin  gereksinim
duyabilecegi ilaglar ha21rda bulundurun.
Sel  Dbasabilecek
bir arazide
yaslyorsaniz
bulundugunuz
cevrede selin
ortalama
yiiksekliginin ne
olabilecegini




ogrenmeye caligin.

Bolgenizdeki bentleri saptayin. Yerel olaganiistii durum
eylem planlarina vakif olun.

Sel tahliye yollari, sigmabileceginiz yerler hakkinda bilgi
edinin.

Tahliyeye hazirlikli olun.

Miilkiiniiziin, yakiminizda bulunan cay ve bentlere gore
yiiksekligini bilin.

2. KUVVETLI YAGIS SIRASINDA VE SONRASINDA
YAPILACAK SEYLER:
Kuvvetli yagislarda, ozellikle su taskinlarina karsi tetikte
olun. Konum degistirmek i¢in talimat beklemeyin.

Su yataklarina yakin ya da c¢ukur bolgelerdeyseniz
bulundugunuz konumu miimkiin olan en kisa siirede terk
edip emniyetli bir yere gidin.

Konutunuzu terk ederken elektrik ve su vanalarini kapatin.
Konum degistirirken asla sel suyunun ig¢inden ilerlemeyin.

Sel baskini sebepli Oliimlerin biiylik bir ¢cogunlugu, sel

suyuna girilmesinden kaynaklanmaktadir.

Elektrik kaynaklarindan uzak durun.

Yerel yoOnetiminiz ve olaganiisti durum yoneticileri
tarafindan radyo ve televizyon kanallar1 aracilifiyla
verilebilecek bilgi ve talimatlara uyun.

Kum

torbalarini ve ' ’

diger o

koruyucu

malzemeleri,

olast su

yiiksekligine

kars1  tedbir

olusturacak

yerlere

yerlestirin.




Taskin suyu, bodrum ve zemin katlardan uzak tutmak icin
evinizin dis cephe duvari ¢evresine kum torbalar1 yigmayin.
Sel sularinin ve selle siiriiklenen enkazin evinize ulasmasini
onlemek i¢in kum torbalarin1 dis duvarlardan uzaga koyun.
Sele ara¢ icinde yakalanmaniz durumunda asla aracinizla
ilerlemeye c¢alismayin. Miimkiin olan en kisa siirede
aracinizi terk edip yiiksek bir yere ¢ikin.

Aracinizin, 60 cm’den derin sel suyunda kalmasi
durumunda siiriiklenebilecegini unutmayin.

C.ILK YARDIM

ILK YARDIM NEDIR:
Herhangi bir kaza veya yasamu tehlikeye diisiiren bir durumda,
saglik  gorevlilerinin
yardimi  saglanincaya
kadar;
Hayatin
kurtarilmast  ya da
durumun kotiiye
gitmesini
onleyebilmek amaci ile
olay yerinde, tibbi arag
gere¢  aranmaksizin,
mevcut arag¢ ve gereglerle yapilan ilagsiz uygulamalardir.

ACIL TEDAVI NEDIR:

Acil tedavi tinitelerinde ya da ambulanslarda hasta veya yaralilara
hekim ve saglik personeli tarafindan yapilan tibbi miidahalelerdir.

Acil tedavi ile ilk yardim arasindaki fark; acil tedavinin bu
konuda ehliyetli kisilerce, gerekli donanimla yapilan miidahale
olmasina karsin;

[lk yardimin bu konuda egitim almis herkesin olay yerinde
bulabildigi malzemeleri kullanarak yaptigi  hayat kurtarici
miidahaleler olmasidir.
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ILK YARDIMCI KIMDIR:
[lk yardimin taniminda belirtilen amag¢ dogrultusunda, hasta veya
yaraliya tibbi ara¢ gere¢ aranmaksizin
mevcut arag  gereglerle ilagsiz
uygulamalar1 yapan, konuyla ilgili -
egitim sonunda, ilk yardimci
sertifikas1 almis kisiyi tanimlar. o

a

Itk Yardwmun amaclar:

* Yasamsal fonksiyonlarin
stirdiiriilmesinin saglanmasi,

* Hasta ya da yaralinin
durumunun kotiilesmesinin
O6nlenmesi,

*  lyilestirmenin kolaylastirilmasidir.

Ik yardimin temel uygulamalari nelerdir?
Ilk yardim temel uygulamalari Koruma, Bildirme,
Kurtarma (KBK) olarak ifade edilir.

a- Koruma:
Olay yerinde olusabilecek tehlikeleri belirleyerek giivenli
bir ¢cevre olusturmaktir.

b- Bildirme:

Olay ya da kaza miimkiin oldugu kadar hizli bir sekilde
telefon veya diger kisiler araciligi ile gerekli yardim kuruluslarina
bildirilmelidir. Tirkiye’de ilk yardim gerektiren her durumda
telefon iletisimleri, 112 acil telefon numaras1 iizerinden
gerceklestirilir.

c- Kurtarma:

Olay yerinde hasta ya da yaralilara miidahale hizli, ancak
sakin ve bilingli bir sekilde yapilmalhdir. Eger ilk yardim
bilinmiyorsa hasta ya da yaraliya asla dokunulmamalidir.
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112°nin aranmas: sirasinda nelere dikkat edilmelidir?
* Sakin olun.
* 112 merkezi tarafindan sorulan sorulara net bir sekilde
cevap verin.
* Adresi net ve kesin bir sekilde belirtin.
* [sminizi ve hangi numaradan aradigimizi belirtin.
* Hasta ya da yarali sayisini, bu kisilerin durumunu ve
nasil  bir ilk
yardim
aldiklarim
aciklayin.
* 112 hattinda
bulunan kisi,
gerekli olan tiim
bilgileri aldigim
sOyleyinceye
kadar telefonu kapat mayin.

Ik yardimcinin miidahale ile ilgili oncelikli yapmasi gerekenler

nelerdir?
. Hasta ya da yaralinin durumunu degerlendirmek,
. Hasta ya da yaralinin korku ve endiselerini gidermek,
. Hasta ya da yaraliya miidahale- de yardimci1 olacak kisileri
organize etmek,
. Hasta ya da yaralinin durumunun agirlasmasini engellemek
icin gerekli miidahalede bulunmak,
. Kanama, kirik, ¢ikik ve burkulma vb. durumlarda yerinde
miidahale etmek,
. Hasta ya da yaralinin yarasin1 gérmesine izin vermemek,
. Hasta ya da yaraliy1 hareket ettirmeden miidahale yapmak,
. Hasta ya da yaralinin en uygun yontemlerle en yakin saglik
kurulusuna sevkini saglamak.
(112), (Ancak herhangi bir tehlike yok ise hasta ya da yarali
yerinden kimildatiimamalidir.)
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Ik yardimcinin ézellikleri nasil olmalidir?

Olay yerleri genellikle insanlarin telagli ve heyecanli
olduklar1 ortamlardir. Bdoyle
bir ortamda ilk yardimci,
sakin ve kararli bir sekilde
olayin sorumlulugunu alarak
gerekli miidahaleleri dogru
bigimde yapmalidir.

Bunun i¢in bir ilk
yardimci;

- Insan viicudu ile ilgili temel bilgilere sahip olmall,

- Once kendi can giivenligini korumals,

- Sakin, kendine giivenli ve pratik olmali,

- Eldeki olanaklar1 degerlendirebilmeli,

- Olay1 aninda ve dogru olarak bildirmeli (/12 yi aramak),
- Cevrede bulunan kisileri organize etmeli ve onlardan
yararlanabilmeli,

- Iyi bir iletisim becerisine sahip olmalidir.

Hayat kurtarma zinciri nedir?

Hayat kurtarma zinciri, asagida belirtilen 4 halkadan
olusur. Son iki halka ileri yasam destegine aittir ve ilk
yardimcinin gorevi degildir.

1.Halka: Saglik kurulusuna haber verilmesi

2.Halka: Olay yerinde temel yasam destegi yapilmasi
3.Halka: Ambulans ekiplerince miidahale yapilmasi
4.Halka: Hastane acil servislerinde miidahale yapilmasi

Hayat Kurtarma Zinciri;

Olay yerinde
Saghk kurulusuna Temel Yasam Destegi
haber verilmesi verilmesi

&




Ik yardimin ABC’ si nedir?
Hastanin ya da yaralinin bilinci kontrol edilmeli, biling
kapali ise asagidakiler hizla degerlendirilmelidir:

A — (Airway) : Hava yolu agikliginin degerlendirilmesi

B — (Breathing): Solunumun degerlendirilmesi (Bak-Dinle-Hisset)

C — (Circulation): Dolagimin degerlendirilmesi (Sah damarindan 5
saniye nabiz alinmasi)

Solunum ve kalp durmasi nedir?
Solunum Durmasti:

Solunum hareketlerinin durmasi
nedeniyle viicudun, yasamak igin
ihtiyact  olan  oksijenden  yoksun
kalmasidir. Hizla yapay solunuma
baslanmaz ise bir siire sonra kalp
durmas1 meydana gelir.

Kalp Durmasi:

Bilinci kapali kiside;

Biiylik atardamarlardan nabiz alinamamasi durumudur.
Kalp durmasina 5 dakika iginde miidahale edilmezse dokularin
oksijenlenmesi bozulacagi i¢in beyin hasari olusur.
Kiside solunumun olmamasi, bilincin kapali olmasi, kisinin hig
hareket etmemesi ve uyaranlara cevap vermemesi kalp durmasi
belirtileridir.

Hava yolunu ag¢mak
icin bas geri — g¢ene yukari
pozisyonu  nasil  verilir?
Bilinci kapali biitiin
yaralilarda  solunum  yolu
kontrol edilmelidir. Ciinkii dil
geriye  kayabilir ya da
herhangi bir yabanci madde
solunum yolunu tikayabilir.

Agi1z i¢i kontrol edilip
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temizlendikten sonra hastaya Bas Geri — Cene Yukar: Pozisyonu
verilir.

Bunun igin;

* Bir el, hastanin alnina yerlestirilir.

* Diger elin iki parmag1 hastanin ¢enesine yerlestirilir.

* Alindan bastirilip ¢eneden kaldirilarak bas, geriye dogru
itilir.

* Boylece dil yerinden oynatilarak hava yolu agikligi
saglanmis olur.

Temel yasam destegi nedir?

Hayat kurtarmak amaci ile hava yolu agiklig1 saglandiktan
sonra solunumu durmus ve higbir yasam belirtisi goriilmeyen
kisiye, yapay solunum ile akcigerlerine oksijen gitmesini; dis kalp
masaj1 ile de kalpten kan pompalanmasini saglamak iizere yap:i-
lan ilagsiz miidahalelerdir.

1-8 yas arasi cocuklarda ve yetiskinlerde temel yasam destegi

1. Kendimizin ve hasta ya da yaralinin giivenligi saglanir.

2. Hasta ya da yaralinin omuzlarina hafifce dokunup “iyi

misiniz?” diye sorarak biling kontrol edilir.

3. Eger bilinci yoksa ¢evreden

yiiksek sesle yardim cagrilir, 712 aratilir.

4. Hasta ya da yarali sert bir zemin

izerine yatirilir, yanina diz ¢okiiliir.

5. Hasta ya da yaralinin boynunu ve

gbgsiinii saran giysiler agilir.

6. Agiz i¢i kontrol edilir, yabanci

cisim varsa ¢ikarilir.

7. Hava yolunu agmak icin bir el

hasta/yaralinin alnina, diger elin iki

parmagi  c¢ene  kemiginin  lizerine

yerlestirilir.

8. Hastaya, “Bas Geri - Cene Yukar:” pozisyonu verilir.
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9. Hasta ya da yaralinin solunum yapip yapmadigi, Bak-
Dinle-Hisset yontemiyle 10 saniye siire ile kontrol edilir:

- Gogils kafesinin solunum hareketlerine bakilir,

- Egilip kulak hastanin agzina yaklastirarak solunum
dinlenirken diger el gogiis tlizerine hafifce
yerlestirilerek hissedilir.

10.  Solunum yoksa kalp/gogiis basist uygulamak icin gogiis
merkezi (iki meme baginin altindaki hattin ortas1 gogiis merkezini
olusturur) belirlenir. GOgiis kemiginin alt ve iist ucu tespit
edilerek alt yarisina

bir elin  topugu

yerlestirilir.

11.  Diger el bu

elin iizerine

yerlestirilir, her iki

elin parmaklari

birbirine  kenetlenir.

[lk yardim yapilan

bir ¢ocuksa ve yetiskin iriligine sahip degilse kalp masaj1 islemi
tek elle yapilir.

12.  Eller, parmaklar gogiis kafesiyle temas ettirilmeden ve
dirsekler biikiilmeden gogiis kemigi iizerine viicuda dik olacak
sekilde yerlestirilir.

13. Gogis kemigi 5 cm asagi inecek sekilde (yandan
bakildiginda gogiis  yiiksekliginin  1/3’ti  kadar) 30 gogiis
basisi/kalp basist uygulanir, bu islemin hizi dakikada 100 basi
olacak sekilde ayarlanir.

14.  Tekrar bas geri - ¢ene yukar: pozisyonu verilerek hava
yolu agiklig1 saglanir.

15.  Bas ve isaret parmaklar yardimiyla hasta ya da yaralinin
burnu kapatilir.

16.  Normal bir soluk alinir. Agiz, hastanin agzimni bas geri -
cene yukar1 pozisyonundayken agzini i¢ine alacak sekilde
yerlestirilir.

17. Hasta ya da yaralinin gégsiinii yiikseltmeye yarayacak
kadar her biri 1 saniye siiren 2 (kurtaric1) nefes verilir, havanin
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geriye ¢ikmasi i¢in zaman verilir.

18. Hasta ya da yaraliya 30 kalp masaji sonra 2 solunum
yaptirilir. (30/2)

19.  Ilkyardimec1 yalmz ise; 30;2 gogiis basismmin 5 tur
tekrarindan sonra 112’yi arar.

20.  Temel yasam destegine, hasta ya da yaralinin yasamsal
refleksleri veya tibbi yardim gelene kadar kesintisiz devam edilir.

Bebeklerde (0-1 Yas Arasy) temel yasam destegi nasul yapilir?
Kendimizin ve bebegin giivenliginden emin olunur.
Bebegin ayak tabanina hafifce vurularak biling durumu
kontrol edilir.

Eger biling yoksa c¢evreden yliksek sesle yardim cagrilir,

112 aratilir.

Bebek sert zemine

sirt Uistli yatirilir.

Ik yardimei, temel
yagam destegi
uygulayacagl  pozisyonu
alir  (yerde uygulama
vapacaksa diz ¢oker, masa
vb. yerde uygulama yapacaksa ayakta durur).

6. Bebegin boynunu ve gogsiinii saran giysiler agilir.

7. Ag1z i¢i gozle kontrol edilir; hava yolu tikanikligina neden

olan yabanci cisim var ise ¢ikartilir.

8. Hava yolunu agmak ig¢i, bir el bebegin alnina, diger elin iki

parmagi ¢ene kemigine koyulup bas hafifce yukar1 geri itilerek

egilir, bebege bas geri - ¢ene yukar1 pozisyo- nu verilir.

BASIN FAZLA GERDIRILMESI SOLUNUM YOLLARINI
TIKAYIP OLUMSUZ SONUCLAR YA- RATABILECEGINDEN
BASA HAFIF BIR EGIM VERMEK SON DERECE ONEMLIDIR!
9. Bebegin solunum yapip yapmadigi bak-dinle-hisset
yontemiyle 10 saniye siire ile kontrol edilir;

- Gogiis kafesinin solunum hareketlerine bakilir,

- Egilip kulak bebegin agzina yaklastirarak solunum

dinlenirken diger el goglis iize- rine hafifge yerlestirilerek
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hissedilir.

10. Solunum yoksa agiz dolusu nefes alinir. ilk yardimeci
agzini, bebegin agiz ve burnunu igine alacak sekilde
yerlestirir.

Bebegin gogsiinii yiikseltmeye yarayacak kadar her biri 1
saniye siiren 2 solunum verilir,

havanin geriye ¢ikmasi i¢in zaman

verilir.

Kalp/gogiis basist uygulamak igin

gogiis merkezi (iki meme baginin

altindaki  hattin  ortas1  gogiis

merkezini olusturur) belirlenir.

Bir elin orta ve yiizilkk parmagi

bebegin gogiis merkezine yerlestirilir.

Gogiis kemigi 4 cm asagi inecek sekilde (yandan
bakildiginda  gégiis  yiiksekliginin  1/371i  kadar) 30
gogiis/kalp basisi uygulanir, bu islemin hiz1 dakikada 100
basi olacak sekilde ayarlanir.

Bebege 30 kalp masajindan (gdégiis/kalp basist) sonra 2
suni solunum yaptirilir (30/2).

[lkyardimer yalnizsa 30/2 gogiis basisinin 5 tur tekrarindan
sonra 112’yi arar.

Temel yasam destegine bebegin yasamsal refleksleri ya da
tibbi yardim gelene kadar kesintisiz devam edilir.

Disg kanamalarda ilk yardim

. T1ibbi yardim istenir (112).

. Kanayan yer {lizerine temiz bir bezle bastirilir.
Kanama durmazsa ikinci bir bez koyarak basing
artirlir.

Gerekirse bandaj ile sarilarak kanlanmis bezler
kaldirilmadan basing arttirilir,

Kanayan yere en yakin basing noktasina baski
uygulanir.

Kanama kol veya bacaklardaysa ve kirik siiphesi
yoksa kanama bolgesi kalp hizasindan yukarida
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tutulur.

Cok sayida yaralinin bulundugu bir ortamda tek ilk

yardimci

varsa,
yarali gli¢
kosullar-
da bir
yere
tasmacaks
a, uzuv
kopmast

varsa ve/veya baski noktalarina baski uygulamak
yeterli olmuyorsa bogucu sargi (turnike) uygulanir.
Sik araliklarla, (2-3 dakikada bir) yasam bulgulari

degerlendirilir.

Yaralinin hizla saglik kurulusuna sevk edilmesi

saglanir.

Ist ile olusan yaniklarda ilk yardim
Kisi hala yaniyorsa panige engel olunur, kosma- s1

engellenir.

Hastanin ya da yaralinin
tizeri battaniye ya da bir
orti ile kapatilir ve
yuvarlanmasi saglanir.

. Hasta yaralinin
yasamsal bulgular
degerlendirilir.

Solunum yolunun
etkilenip etkilenmedigi
kontrol edilir.

1

Yanik bolge en az 20 dakika soguk su altinda

tutulur

Odem olusabilecegi diisiiniilerek yiiziik, bilezik,

saat gibi esyalar ¢ikarilir.

Yanmis alandaki deriler kaldirilmadan giysiler
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cikarilir. Yapisan yerler varsa giysi kesilir.
Deri sabunlu su ile nazik¢e temizlenir.
Su toplayan  yerler

patlatilmaz.

Yanik {izeri temiz bezle

ortiiliir, yamk Tlzerine

hicbir madde siirilmez.

Hasta ya da yaral

battaniye ile Ortiiliir.

Yanik bolgeler

(parmaklar vb.) birlikte

bandaj yapilmamalidir.

Yanik genis ve saglik kurulusu uzaksa, hastanin ya
da  yaralmin  kusmasi

yoksa, biling aciksa agiz-

dan sivi (1 litre su + 1 ¢ay

kasig1 karbonat + 1 cay

kasigr tuz karisgimi veya

maden suyu) verilerek

stv1 kaybi Onlenir.

T1bbi yardim istenir

(112).

D.AFETLERDE VE ACIL DURUMLARDA
PSIKOSOSYAL DESTEK




Afet sonrasinda bireylerde {iziintii, aci, yas, bitkinlik, uykusuzluk,

kabus gorme, caresizlik, sucluluk, utanma, 6fke, su¢lama, kaygi, korku
b. tepkiler goriilmesi normaldir.

Afet ve acil durumlar sonrasi yasanan kayiplar dolayisiyla
kisilerin bu tiir duygular hissetmesi beklenen bir durumdur. Bu tepkiler
akut donemde temel ihtiyaglarin karsilanmasinin akabinde uygulanacak
psikolojik ilk yardim, psiko-egitim gibi destek hizmetleri ile biiyiik
oranda giderilir ve kisi normal yasantisina doner.

Yasanan afet sonrasinda bir ay kadar bir slire gegmesine ragmen
kiside bu tepkiler hala devam ediyorsa profesyonel destek alabilmesi i¢in
kisi farkli birimlere yonlendirilir.

Afet ve acil durumlarda psiko-sosyal destek hizmetleri nedir?
Psikolojik ya da psikiyatrik tedavi amaci giitmeden, afet ve acil
durum sonras1 ortaya c¢ikabilecek psikolojik uyumsuzluklarin,
bozukluklarin 6nlenmesi, aile ve toplum diizeyinde iliskilerin yeniden
kurulmas1 ve gelistirilmesi, etkilenenlerin normal yasamlarina geri
donmesi siirecinde;
Kendi  kapasitelerini  fark
etmeleri ve giiclenmelerinin
saglanmasi, toplumda  gelecekte
ortaya ¢ikmasi muhtemel afet ve acil
durumlarla basa c¢ikma, iyilesme ve
oparlanma becerilerinin arttirilmasi,
ardim calisanlarinin desteklenmesini
iceren ve afet dongilisiinlin  her
asamasinda yiiriitiillen ¢ok disiplinli
hizmetler biitiintidiir.

Psiko-sosyal destek hizmetleri I¢in basvuru nereye yapilmalidur?
Yasanan bir afetten sonra etkilenenler, ani ve daha sonra ortaya
cikabilecek semptomlara gore;
Psiko-sosyal ihtiyaglar i¢in kurulan barmma merkezlerindeki
psiko-sosyal birimlere (kamu kurum ve kuruluslar, STKlar )giderek
eya bulunduklar ildeki Aile ve Sosyal Hizmet I1 Miidiirliiklerine
bagvurarak tlicretsiz danisma hizmeti alabilirler.
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Hassas gruplar kimlerdir?

Engelli, yasli, kadin, hamile kadin, ¢ocuk, refakatsiz ¢ocuk vb.
normal zamanda da daha kirilgan olan gruplar afet ve acil durumlarda
diger kesimlerden daha cok etkilenir ve bu gruplara yonelik olarak daha
odaklanilmis hizmetler planlanmaktadir.

Hassas gruplar nereye yonlendirilmelidir?
Afet bolgesinde hassas gruplarla karsilasiimasi halinde, Alo 183
hatt1, kolluk kuvvetleri, Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliikleri, AFAD
e Kizilay yetkililerine yonlendirme yapilmalidir.

Metristepe Arama ve Kurtarma Dernegi
eb: www.metak.org.tr




